Antje Gorlach

PTA fur Homoopathie
und Naturheilkunde

Wenn morgens auf den Blattern des
Frauenmantels Tautropfen wie Perlen
schimmern, kann sich kaum jemand dem
Zauber dieser Pflanze entziehen. Ihre Na-
mensgebung rihrt von der Ahnlichkeit, die
die Blatterform mit Manteln auf Mariendar-
stellungen hervorrief. Und da die Pflanze
auch friher schon in der Frauenheilkunde
verwendet wurde, erhielt sie den Namen
Frauenmantel.

Der .Gemeine
Frauenmantel®, Alchemilla vulgaris genannt,
gehort zur Familie der Rosengewachse. Er

,Gewohnliche® oder

ist eine etwa 30 cm hohe Wildpflanze, die
hauptsachlich in feuchten, schattigen Ge-
bieten wachst und auch in Deutschland weit
verbreitet ist.

Zu den wirksamen Inhaltsstoffen der
Pflanze gehoren Gerbstoffe, Bitterstoffe und
Flavonoide.

Da die Gerbstoffe des Frauenmantels zu-
sammenziehende Eigenschaften besitzen,
werden sie in der Schulmedizin als Magen-
heilmittel, bei Atemwegbeschwerden und
Hautkrankheiten eingesetzt.

Traditionell findet die Pflanze zudem Ver-
wendung in der Frauenheilkunde. Als Tee
getrunken, lindert sie nahezu alle Arten von

Heilpflanze
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Steckbriet

Anwendung:

Duvchéall, Eutzindungen, Hautaus-
schldge, Mewstruationsbeschwey-
Aew, BluthochaAvuck, Blutungen,
Kimdevwunsch, Wechseljahvesbe-
schwevden

ImhaltsstobPe:
Gevbstofle, Bittevstofle,
Flawvonside

Wivkung:
Entziimdungshemmend (amtiphlogis-
tisch), gefaBentspannend (Vaso-
velaxievend), schmerzlinderma
(amalgetisch), zusammenziehend
(adstvingievend)

Nebenwirkungen:

Sollten Sie taglich melvere Tassen
Franenmomteltee tvinkew, emp-
Hehlt es sich, Aies nicht launger

als etwa Avel bis vier Monate
oam Stick zu tum. Ausonsten kaun
es aufgrund dev Gevbstofle zu
Durchfall sder sogav Leberscha-
Aew kommen.

Besprechen Sie den Anwendumgs-
zeitvaum i dev Schwamgevschalbt
wit lhver Avztin oder Hebawmme.
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seien es Perioden-

Frauenbeschwerden,
krampfe, Pramenstruelles Syndrom oder Be-

schwerden in den Wechseljahren.

Auch beim Kinderwunsch wirkt der Frau-
enmantel positiv. Daflir ist es wichtig, einen
regelmakigen Zyklus zu haben. Genau da
setzt Frauenmantel an. Er hat eine eisprung-
fordernde Wirkung in der ersten Zyklushalf-
te. In der zweiten Zyklushalfte kommt das in
der Wurzel enthaltene Progesteron, ein Se-
xualhormon, zum Tragen. Auferdem fordert
der Frauenmantel die Gelbkdrperprodukti-
on, die hilft, die Einnistung des Eis zu stabi-
lisieren. Auch wéhrend und nach der Geburt
kann der Frauenmantel hilfreich sein, da der
Tee unter anderem die Milchbildung fordert.

Zur innerlichen Anwendung trinken Sie
téglich 2 - 3 Tassen Frauenmanteltee. <



