
… ist das Motto von Isa und Vin, bekannt aus der 

ZDF-Doku 37° „2 Bayern und 40.000 Bienen“. Daher 

verfolgen sie seit 2015 im Süden Portugals ihren 

Traum nach einem naturnahen Leben.

„Wir wollen im Einklang mit der Natur leben, 

uns mit eigenen Bio-Lebensmitteln ver-

sorgen, unser Haus selbst aus natürlichen 

Bausto� en bauen, Bäume pfl anzen und 

Wasserlandschaften erscha� en.“

Auf ihrem abgeschiedenen, hügeligen 

Grundstück mit atemberaubendem Ausblick, 

dem Monte Forca, haben sie im Zelt und prak-

tisch ohne vorhandene Infrastruktur begonnen.

Heute ernten sie bereits die ersten Früchte ihrer harten 

Arbeit: Der errichtete Stausee speichert genug Wasser für 

die zahlreich gepfl anzten Obst- und Schattenbäume, und 

die Fruchtbarkeit des trockenen, steinigen Bodens hat sich 

so verbessert, dass köstliches Gemüse im eigenen Garten 

wächst. Ein weiteres zentrales Anliegen für Isa und Vin ist 

die großfl ächige Wiederau� orstung.

Und über eines ihrer Projekte dürfen wir uns beson-

ders freuen:

Als ihr portugiesischer Freund Aderito mit seiner 

Imkerei in Not gerät, gründen Isa und Vin die Monte 

Forca GmbH, um ihn mit einem fairen Einkommen 

und deutsche Feinschmecker mit edlem Honig zu 

versorgen.

Diese ausgefallenen Sorten ihres MELOCA-Honigs 

sowie weitere Hintergründe gibt es über ihren On-

lineshop. (ib)

www.monteforca.org/shop

Verrückt wäre, nichts zu tun…

Inspiration


