Sabine Ritter
Apothekerin und Heilpraktikerin

Der Acker-Schachtelhalm bildet im
Friihjahr eine braunliche, unverzweigte,
fortpflanzungsfiahige Sprosse, an deren
Spitze sich ein zapfenférmiger Sporen-
behalter befindet. Im Sommer erscheinen
dann die bis zu 50 cm hohen grinen, ge-
rippten, unfruchtbaren Triebe, von denen
aufrechte Aste etagenweise wie Quirle ab-
zweigen. An diesen Verzweigungsstellen
befinden sich ringférmige Blattscheiden
aus zahnformigen, miteinander verwach-
senen kleinen Blattchen. Sie bilden die so-
genannten Schachteln, aus denen sich der
deutsche Name der Pflanze herleitet. Dank
seiner Kieselsaureeinlagerungen sind die
Sténgel des Schachtelhalms rau und hart,
so dass er friher als Scheuermittel genutzt
wurde und daher auch unter der Bezeich-
nung Zinnkraut bekannt ist. Seine Wurzel ist
oft dreimal so lang wie seine oberirdischen
Teile und weit verzweigt. Diese langen Wur-
zeln brauchte er vor etwa 300 Millionen
Jahren, als er bis zu 20 Meter in die Hohe
wuchs. Heute siedelt er sich dank seines
Wurzelwerks gerne dauerhaft auf staunas-
sen Lehmboden an.

Medizinisch werden alle oberirdischen
Teile der Pflanze als Extrakt, Tee oder Tink-
tur genutzt. Aufgrund seines hohen Gehalts
an Mineralstoffen, insbesondere der Kiesel-
saure, kann der Schachtelhalm sowohl zum
Erhalt, als auch zur Wiederherstellung der
Knochengesundheit einen wichtigen Bei-
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trag leisten. So kann die Arzneipflanze zum

Beispiel zur unterstitzenden Behandlung
bei Knochenbrlichen, Osteoporose oder
Arthrose eingesetzt werden.

Zugleich wirkt er dank seiner Flavonoide
entzindungshemmend, weshalb er ebenso
bei rheumatischen Beschwerden im Bewe-
gungsapparat zum Einsatz kommen kann.
Seine Silikate, die zu etwa 10% wasserlos-
lich sind, nahren zudem Haut, Haare und
Négel sowie das Bindegewebe. Somit kann
er innerlich beispielsweise bei Uibermalkiger
Schweiflkbildung oder Cellulitis sowie bei
Inkontinenz oder Reizblase angewendet
werden. In der chinesischen Medizin gilt er
aus diesem Grund als Qi- und Yin-Tonikum
fur die Niere.

Als Tee wirkt der Schachtelhalm nicht
nur harntreibend, sondern auch antimikrobi-
ell. Deshalb kann er zum Durchspiilen der
Harnwege bei bakteriellen oder entzindli-
chen Erkrankungen der Harnwege beitra-
gen, oder das Ausleiten von Nierengriefs,
harnpflichtigen Stoffen oder Odemen nach
langem Stehen beziehungsweise stumpfen
Verletzungen unterstitzen. Die Wirkung
diuretisch (harntreibend) wirkender Medika-
mente kann er so verstarken.

Seine entziindungshemmenden, anti-
mikrobiellen und blutstillenden Eigenschaf-
ten kann man sich zudem bei schlecht
heilenden Wunden, Ekzemen sowie Entzin-
dungen im Mund oder bei Zahnfleischbluten
zu Nutze machen, indem man ihn fir Spulun-
gen, Sitzbader oder Umschlage einsetzt. €4

Steckbrief

InhaltsstofPe:
Minevalstoffe emschlieflich kKie-
selsauve sowie Flavonoide, PHlowm-

zewsduvew, Zuckey, Hemicellulosew,

Phytostevine

Wirkungen:
Entzimdungshemmend, vemineror-
lisievend, bindegewebstestigend,

schweiBhemmend, zusowmmen-
ziehend, vlutstillend, wundhei-
lungsordevmd, amtimikrobiell,
antoxidatly, hawvntreibend, lebev-
schiitzena

Anwendung:

Innevlich vel bakteviellen oAev
entzimdlichew Evkramkungen Aev
Havwwege, Nievengrief3, Bettnassen,
Inkoutinenz, Reizvlase, statischen
odevr traumatischen Odemen,
Spovtverletzungen, Knochen-
briichew, Osteopovose, Avtlhvose,
Rheuma, Bindegewebsschwache,
Cellulitis, Haavaustall, briichigen
Nigelw, trockener Haut, ibevmafi-
9ew Schwitzen, Hautevkramkungen

AuBevlich als Mundspilung bei
Zahnfleischvluten odev Entzim-
Aungen sowie als Auflage vel
schlecht hellenden Wundew, Ekze-
wew, Schweifien

Nebenwirkungen:
Selr seltew leichte Magewve-
schwerden bei innerer Auwendung

Gegenamzeigen:
Eingeschriukte Hevz- oder
Nieventstigkeit
Fir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren,

Schwangeren und Stillenden liegen noch keine
Untersuchungen zur Unbedenklichkeit vor.



