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Anis ist eine 50 cm hoch wachsende, am
sudostlichen Mittelmeer heimische Biber-
nelle. Die unteren Blétter dieses Dolden-
bliitlers sind rundlich, die mittleren gefie-
dert und die oberen nur noch dreiteilig.
Von der Pflanze verwendet werden die klei-
nen sifk-aromatischen Samen, aber auch
das Kraut und die Wurzel haben ihren Wert.

Anis ist schon im altesten agyptischen
Arzneipapyrus aufgefuhrt, und seit der An-
tike wdrzt man damit Brot, Fleisch, Fisch,
Sikspeisen und Dessertweine. Anishaltige
Schnédpse wie Ouzo und Raki kamen ver-
mutlich spater. Im Mittelalter wurde Anis in
ganz Europa gebrauchlich und auf Anord-
nung Karls des Groken sogar bei uns ange-
baut.

Die auch als suker Kimmel und runder
Fenchel bekannte Gewtlirz- und Heilpflanze
ist keineswegs mit dem Sternanis (lllicum
verum) verwandt. Dieser stammt von chine-
sischen Magnolienbdumen, die sternformi-
ge Friichte tragen. Dessen &therisches Ol
ist zwar laut Arzneibuch gleichwertig, echtes
Anisdl ist jedoch feiner im Aroma und teurer
als das ertragreichere Sternanisoél. Anis wird
in Indien haufig durch Fenchel und in China
durch Sternanis ersetzt.

Anis kann gut innerlich und duferlich an-
gewendet werden, auch bei Sauglingen und
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Heilpflanze

Kleinkindern. Als Tee-sollt
angestoen werden, damit er s
Wirkung entfalten kann. Das &therische Ol
bitte nicht pur anwenden.

Anis wirkt krampflésend, verdauungsfor-
dernd und erwdrmend. Wie alle stark aroma-
tischen Gewdirze wirkt er auch als anregen-
des Aphrodisiakum.

Er fordert die Gallensekretion und die
Verdauung der Kohlenhydrate durch eine
verstarkte Enzymbildung. Er schitzt Leber
und Magenschleimhaut, reguliert zu viel Ma-
genséaure und wirkt stark antioxidativ. Studi-
en zeigen eine Verbesserung bei Fettstoff-
wechselstorungen und Diabetes mellitus.

Er fordert die Milchbildung bei Stillenden
und seine entbldhende und beruhigende
Wirkung geht sogar mit der Muttermilch auf
den Sé&ugling Uber. Auch gegen Darmkoli-
ken bei Sduglingen hilft er, und ein Schluck-
auf hort sogleich auf, wenn man eine Tasse
Anistee trinkt.

Seine Phytoostrogene helfen bei Regel-
storungen und Wechseljahresbeschwerden.
Neue Studien zeigen eine Verbesserung
der Knochendichte, eine Wirkung gegen
Prostatakarzinomzellen und eine Ausleitung
neurotoxischer Schwermetalle.

Anis ist auch ein bewahrtes Erkaltungs-
und Hustenmittel, beruhigend und befeuch-
tend, Bronchien erweiternd, schleimlésend
und auswurffordernd. Anisdl wirkt desin-
fizierend, antibakteriell, immunstédrkend,
wundheilend sowie gegen entzlindetes
Zahnfleisch und schlechten Atem. AuRer-
lich wird Anis gegen Kopflause, Kleiderlause
und Kratze angewendet. <«
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Steckbrief
InhaltsstofPe:
2-¢% athevisches O (§0-95% Ane-
thol, Estragol, Anisaldehyd, Tev-

pineol), 30% Lettes O, 20% EiweiR,
Zucker

Wirkungen:
wawm, tvocken; sif3, schavd bittey,
&lig, leicht; Ayurveda: V- K- P+;-
schleimlssend, aunswurfLovdernd,
appetitamvegend, verdaunungs-
ovdermd, magen- und wevven-
vevuhigend, schlabfsvdernd,
schmerzlindernd, entkvampfend,
blahungswidrig, wilchtveivend,
hawvutreibend, antivakteviell,
amtivival, insektizid, fungizid, ent-
zimdungshemmend, amtioxidatiy,
amtikamzevogen, Sstvogenavtig

Anwendung:

Husten, Bronchitis, Asthwma, Schuup-
Len, Nasennevenhshlenentziin-
Aung, Appetitlosigkeit; Blahungen,
Magen-Davm-Katavvh, Wivwery,
kolikew, krampte, MunA- una
Zahupflege, MilchbilAung, Regel-
stévungen, Hitzewallungen, Migrane,
als Bevuhigungsmittel, Hivu- und
Augentonikum, Aphvodisiakum, au-
Revlich gegen Lause unad Milben

Nebeuwirkungen:
keine

Gegenamzeigen:
Allevgie

Natuvphilosophische Prinzipien /
kvabte:
Mevkur & Jupiter




