Kiihles oder warmes FuRbad?

Haben Sie, liebe Leser/innen, schon die
entspannende Wirkung eines warmen oder
die erfrischend belebende eines kihlen
Fukbades kennengelernt? Wir in der Klos-
terl Kosmetik schatzen diese Wirkungen
sehr und haben deshalb ein Fukbad an den
Beginn unseres diesjahrigen Sommerange-
botes der individuellen Anti-Stress-Behand-
lung gesetzt.

Ausatmen und ,Samtpfétchen® genieften

Je nach Witterungslage oder Wunsch
wird die Wassertemperatur festgelegt, und
Sie beginnen dabei, langsam auszuatmen
und von der Alltagshetze in eine Ruhepha-
se zu gleiten. Naturlich werden dem Bad
wohlriechende atherische Ole beigesetzt.
Aber nicht nur das: Unsere Hande nehmen
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dabel ein Fukpeeling vor, um Verhornungen
schonend zu losen. Anschliekend werden
die Fufke Uppig eingecremt und konnen die
Wirkstoffe als eine Fulk-Packung wahrend
der gesamten Behandlungszeit aufnehmen
— das flhrt zum so genannten ,Samtpfot-
cheneffekt”!
Druckmassage fiirs Gesicht

So entspannt, wie Sie jetzt gebettet
sind, darf das Gesicht Zu-
wendung bekommen. Wir
beginnen mit der belieb-
ten Digitalpressur, einer
kleinen Druckmassage, die
Sie in die Tiefenentspan-
nung entfuhrt. Es folgen
die Kklassischen Schritte
einer Gesichtsbehandlung
wie grundliche Reinigung,
Brauenkorrektur,  Peeling
mit oder ohne Dampf, ent-
fernen von kleinen Unrein-
heiten. Haarentfernung mit
Heikwachs oder Wimpern-
und Brauen-Farben konnen selbstverstand-
lich dazu gebucht werden.
»,Detox“-Massage

Herzstiick einer jeden Gesichtsbehand-
lung ist die Massage. Nachdem ein passen-
des Serum aufgetragen wurde, regen wir mir
aromatischen Essenzen den Lymphfluss an,
um etwaige Giftstoffe tber die Lymphe ab-
zutransportieren. Unsere Massage bezieht
Dekolleté, Nacken, Hals und Gesicht mit ein.
Ein hochwertiger Massagebalsam versorgt
die Haut dabei mit Mineralstoffen. Es kann
passieren, dass Sie dabei einschlafen und
uns anschliekend fragen, ob wir denn etwas

gemacht haben. Wir nehmen das als Kom-
pliment.
Spezialmaske fiir lnre Haut

Nun wird noch eine Spezialmaske nach
Ihrem Hautbeddrfnis ausgewéhlt, und Sie
durfen dabei nachruhen. Auf die entspre-
chende Tagespflege folgt noch ein schut-
zendes Produkt vor schadlichen Umweltein-
flissen oder ein Tages-Make-up.

Unsere Behandlungen flhren wir mit
den Produkten von Darphin, Payot oder
Gertraud Gruber durch.

Rund 90 Minuten Zeit sollten Sie fur die-
se Anwendung mitbringen, bevor Sie ent-
spannt und gestarkt Ihren weiteren Aktivita-
ten nachgehen.

Bernadette Zeise-Bauer
Klosterl Kosmetik
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