
Der Jungbrunnen 
im eigenen Geist
„Forever young“ – ein Traum? Johanna Stoll, Buchautorin, Referentin 
und Therapeutin in eigener Praxis in München, widmet sich in ihrem 
Buch „100 Jahre jung“ dem Alter. Das Buch dient als Inspiration, den 
eigenen Weg der individuellen Schönheit, Gesundheit, Attraktivität und 
Wertschätzung zu gehen. Seit über 40 Jahren schon verfolgt Johanna 
Stoll das Geheimnis des glücklichen Alterns oder im Alter „jung zu 
leben“ und schreibt als TCM-Therapeutin nicht nur über die fernöstli-
che Sicht auf den Menschen und sein Gleichgewicht, sondern schaut in 
viele Richtungen der vielfältigen Ansätze für Vitalität. Danke für diese 
Kostbarkeit, mit der das Alter eine ebensolche werden kann. Danke, 
Johanna Stoll. (sn)

Lebensenergie
Wenn die Kraft der Sonne wieder stärker wird und die Natur 

erblüht, ist es für den Körper eine gute Zeit zu Entschlacken 

und neue Lebensenergie freizusetzen. Die Bittersto� e aus den 

frischen Wermutblättern unterstützen die Sto� wechsel- und 

Entgiftungsvorgänge und sorgen für eine funktionierende Ver-

dauung.

Hildegard von Bingen empfahl vor über 800 Jahren folgende 

Frühjahrskur:

„Wenn der Wermut frisch ist, zerstoße ihn und presse seinen Saft 

durch ein Tuch, und dann koche Wein mit Honig ein wenig, und 

gieße diesen Saft in den Wein und trinke dies nüchtern von Mai bis 

Oktober jeden dritten Tag. Dies beseitigt in dir die Schwarzgalle (Me-

lanche), stärkt deine Nieren, klärt deine Augen, stärkt dein Herz und 

lässt nicht zu, dass deine Lunge krank wird. Es wärmt den Magen, reinigt 

die Eingeweide und bereitet eine gute Verdauung.“ 

Probieren Sie es aus: neue Spannkraft und Frühlingsenergie durch 

Bittersto� e. (ms)

im eigenen Geist
„Forever young“ – ein Traum? Johanna Stoll, Buchautorin, Referentin 
und Therapeutin in eigener Praxis in München, widmet sich in ihrem 

Langes Leben ist ein wunderbares Geschenk, oder zu-mindest können wir es durch unseren eige-nen Beitrag dazu machen – das erklärt Johanna Stoll aus sowohl eigener heilerischer Erfahrung als auch akribischer Erforschung all der dabei mitwirkenden physischen und psychischen Aspekte in gut nachvollzieh-barer und inspirierender Weise. Ein reichhaltiges Buch, das zur Neugier auf die vielen Möglichkeiten anregt, die uns das tägliche Leben zur Entfaltung unserer körperlich-geistigen Po-tentiale anbietet und es bis zur vollen Reife zutiefst lebenswert machen können.

Ulli Olvediweltberühmte Autorin von Büchern wie, „Der Schrei des Garuda“ und „Die Yogini“
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Es begann vor 40 Jahren, als ich davon las, daß es ein Tal gibt, in dem 
80-jährige Frauen und Männer, als junge Menschen leben. Ich spürte, 
daß darin Wahrheit liegt und bin dieser Spur 40 Jahre gefolgt. Die 
Funken der Weisheit, das Wissen, die Spuren, die dort hinführen habe 
ich in diesem Buch gesammelt. Es gibt übrigens auch heute Täler in 
denen Menschen sogar 90+ jung, gesund und glücklich leben.Das vorliegende Buch 100 Jahre jung will Ihnen als Inspiration di-
enen, den eigenen individuellen Weg zu Schönheit, Gesundheit, At-
traktivität und Wertschätzung im Alter - den Jungbrunnen im eige-
nen Geist zu finden!
Alter als Kostbarkeit - das ist ein Ziel für das es sich aufzubrechen 
lohnt! Es ist nie zu früh und auch nie zu spät sich dafür auf den Weg 
zu machen. 

Möge der Funke der Begeisterung und der Neugier auf Sie übersprin-
gen, was die 2. Lebenshälfte für Sie zu bieten hat. 

ISBN: 978-374-81-2393-4 www.bod.de
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ALTER ALS KOSTBARKEIT

Inspiration


