Galgan®

Alpinia officina
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Vermutlich waren es die Araber, die den
Galgant im 8. Jahrhundert in die nérdli-
chen Breiten gebracht haben. Nicht nur
die Menschen profitierten von der feurigen
Pflanze, auch ihre Pferde fiitterten sie mit
Galgant, um ihnen besondere Kraft und
Ausdauer zu verleihen.

Der urspriinglich auf der chinesischen
Insel Hainan beheimatete Echte Galgant
(Alpinia officinarum) zahlt zu den Ingwer-Ge-
wachsen. Doch wéahrend der gelbe Ingwer
heutzutage auf der ganzen Welt vielfach als
Heil- und Gewdlrzpflanze eingesetzt wird,
ist die rotliche Galgantwurzel in unseren
Breiten weitgehend unbekannt geblieben.
Die Wurzel treibt eine Staude bis zu 1,5 m
in die Hohe. Aus der kraftigen, unter der
Oberflache kriechenden Wurzel wachsen
lanzettenartige, bis 30 cm lange ungestielte
Blatter. Von April bis September zeigen sich
die weiken Blutentrauben. Kultiviert wird
Galgant hauptsachlich in Stidostasien. Ger-
ne wird er auch in der asiatischen Kiche als
scharf-aromatisches Gewdirz verwendet.

Die Kommission E, eine selbstandige
wissenschaftliche  Sachverstédndigenkom-
mission fur pflanzliche Arzneimittel des Bun-
desinstitutes fur Arzneimittel und Medizin-
produkte, hat den Galgant als medizinisch
relevant eingestuft und beschreibt ihn als
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krampflosend, antibakteriell und entzln-
dungshemmend.

Bereits im Mund stimulieren die scharf-
schmeckenden Harze den Fluss der Ver-
dauungssafte. Zusammen mit den Bitterstof-
fen beruhigen sie den Magen und starken
insgesamt den Verdauungsprozess.

Im Mittelalter betrachtete auch Hilde-
gard von Bingen den Galgant als eine der
wichtigsten Heilpflanzen und schrieb ihm
lindernde Eigenschaften bei verschiedenen
Schmerzzustéanden zu. In ihrer Pflanzenkun-
de schreibt sie: ,Wer im Herzen Schmerzen
empfindet, esse sogleich eine hinreichende
Menge Galgant, und es wird besser.”

Bei Rluckenschmerzen, Muskelverspan-
nungen und Ischialgien empfiehlt sie, die
Galgantwurzel in Wein zu kochen. Warm
getrunken verspricht sie baldige Besserung.

Anhaltendes Unwohlsein im Magen lasst
sich mit Galgantpulver kldren — entweder
der Korper entscheidet sich fir Auswerfen
oder fur ziigiges Verdauen. <

Steckbriet

Imhaltsstofle:
Athevische Ole (Gingevol) una
Schavistobbe (Galangol unad Alpi-
nal), Flavonoide und Gevostobfle

Wivkung:
krowmpflesend, antibakteviell, ent-
zimdungslindevnd Aurch Hemwmung
Aer Prostaglandin-Sywthese. Diese

Gewebshovmone vevursachen
Entzimdungen und Schwmerzen,
wenn sie aus dev Balaumce geva-
ten. Naachgewiesen wurden aunch
tumovhemmende ELPekte

Anwendungsgebiete:
Yel Magenschmerzen, Blahungen,
Upelkeit; Appetitlosigkeit umad Gal-
lenkoliken

Anwendung als Tee und Tinktuy,
frische Wuvzel odev Pulver. Gal-
gowmt ist Bestamdteil von Krautev-
likoven umd Gewivzmischungen wie
Cuvvy



