WAHRNEHMUNG

Wie nehmen wir Menschen wahr? Was und
wie viel wir wahrnehmen, ist von duferen
und inneren Faktoren abh&angig. Manch-
mal horen wir nicht, was wir horen soll-
ten, manchmal ist die Wahrnehmung von
auken ,vernebelt“. Friedemann Schulz von
Thun, deutscher Psychologe, hat das Pha-
nomen des selektiven Horens untersucht
und das Kommunikationsquadrat entwickelt,
das erklart, wie wir die Aufnahme von Infor-
mationen nach gewissen Kriterien filtern.
Aber wir Menschen héren ja nicht nur...

Wir haben ein recht umfangreiches Sys-
tem des Wahrnehmens, Uber unsere funf
Sinne:

1. Horen, die auditive Wahrnehmung mit
den Ohren (Gehor)

2. Sehen, die visuelle Wahrnehmung mit
den Augen (Gesichtsempfindung, Ge-
sicht)

3. Riechen, die olfaktorische Wahrneh-
mung mit der Nase (Geruch)

4. Schmecken, die gustatorische Wahrneh-
mung mit der Zunge (Geschmack)

5. Tasten, die taktile Wahrnehmung mit der
Haut (Gefuhl)

Wahrnehmungstypen

Welcher Sinn besonders ausgepragt
ist, hdngt von angeborenen und gelernten,
konditionierten Faktoren ab. Manchmal ist
es sehr hilfreich zu wissen, welcher Sinn
der Hauptkanal des jeweiligen Menschen
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ist, um ihn mit einer Botschaft erreichen zu
kénnen. Im NLP, dem Neurolinguistischen
Programmieren, einer Heil- und Coaching-
methode, wird z.B. darauf geachtet, welche
Worte ein Mensch benutzt, um herauszufin-
den, welcher Wahrnehmungstyp er ist.

Es gibt verschiedene Wahrnehmungsty-
pen: Bei uns sehr verbreitet ist der visuelle
Typ, der als Hauptsinneskanal das Sehen
nutzt; aber natirlich auch die anderen Kana-
le. Nie ist jemand nur ein Typ, sondern die
Kombination aus vielen, dennoch hat er ei-
nen bevorzugten Sinneskanal, Uber den er
wahrnimmt und sich mitteilt.

Weitere Wahrnehmungstypen sind: audi-
tiv — Wahrnehmung hauptsachlich tber das
Horen; kindsthetisch — Tasten; Bewegen und
Fuhlen; olfaktorisch — Riechen sowie gusta-
torisch — Schmecken. Beispiel: Ein Kinasthet
wird beim Sprechen viele Worter aus dem
Bereich des Fihlens und Bewegens ver-
wenden. Wollen wir als Sprechender alle
Typen erreichen, darf unsere Sprache jeden
Bereich berucksichtigen.

Was ist Wahrnehmung?

Maria Pfluger-Jakob, Psychotherapeutin
und Autorin des Buches ,Kinder mit Wahr-
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nehmungsstérungen erkennen, verstehen,
fordern® bezeichnet Wahrnehmung als akti-
ven Verarbeitungsprozess von inneren und
dukeren Reizen. Dieser Verarbeitungspro-
zess beinhaltet die Informationsaufnahme
durch die Sinnesorgane, was auch als Re-
zeption bezeichnet wird:
« die Informationsweiterleitung tber Ner-
venbahnen, die zum Zentralen Nerven-
system (ZNS) fuhren (afferente Bahnen)

« die Informationsverarbeitung nach Ein-
treffen der Signale im ZNS (Perzeption)

« die Informationsabgabe durch

< einerseits Uberfiihren von Signalen
in die Motorik Uber die vom ZNS
wegfiihrenden Nervenbahnen (effe-
rente Bahnen)

=» oder andererseits Speicherung der
Information ohne erkennbare Reakti-
on als Erfahrung oder im Gedachtnis

« die Rickmeldung an das ZNS uber die
afferenten Nervenbahnen

Entstehung der Sinne

Im Gegensatz zum Sehen sind alle an-
deren Sinne beim Menschen schon nach
der Geburt vorhanden, wobei das Gehor als

erstes entwickelt wurde. Babys entwickeln
und verfeinern ihren Gesichtssinn erst suk-
zessive nach der Geburt in den ersten Le-
bensmonaten. Die anderen Sinne sind alle
vorhanden, sie werden nur noch verfeinert.

Mit allen Sinnen lernen

Wir Menschen sind ,sinnliche® Wesen.
Das heifst, wir kdnnen Uber alle Sinne wahr-
nehmen. Logisch, dass die nachhaltigste
und einfachste Methode zu lernen digje-
nige ist, die alle Sinne anspricht. Viele Pa-
dagogen, leider nicht alle, setzen bei ihren
Lernkonzepten daher auf die Einbeziehung
der Sinne, was die Entwicklung der Kinder
am meisten unterstutzt. Maria Montessori ist
ein Name, der in diesem Zusammenhang
genannt werden darf, aber natdrlich auch
Rudolf Steiner, der spater noch einmal Er-
wahnung finden wird. Ein klarender Ansatz
im Yoga ist der des ,Learn to unlearn* — der
Weg, sich von seinen Pragungen frei zu ma-
chen, wieder neu zu lernen, Informationen
ganzheitlich und die eigene innere Stimme
wahrzunehmen.

Therapien unter Einbeziehung der
Sinne

Derer gibt es vielerlei. Um nur einige zu
nennen: NLP, wie schon erwahnt, bertck-
sichtigtin der Heilung alle Sinne. Ein Beispiel:
Auf welchem Sinneskanal das Problem ent-
standen ist, gibt den Hinweis, auf welchem
es aufgeldst werden kann. Hakomi, eine
erfahrungsorientierte Kérperpsychotherapie
mit tiefenpsychologisch fundiertem theore-
tischen Hintergrund, bietet eine Methode
der achtsamen Wahrnehmung von Korper-
empfindungen, Sinneseindriicken, Gefiih-
len, Haltungen und Impulsen an. Hierdurch
konnen bislang unbewusste hinderliche
Erfahrungsmuster sowie zugrundeliegende
Ressourcen sichtbar gemacht werden und
tiefgreifende Veranderungen erfolgen.

Auch Yoga kann einen heilerischen An-
satz haben, so werden z.B. in den Stretches
des Yoga des Tanzens alle Sinneskanale
geodffnet, so dass die Erfahrung der medi-
tativen Bewegung ganzheitlich erlebbar
wird und mdoglicherweise Raum fur Heilung
entsteht. ,Forest bathing®, ein moderner
Begriff flir einen achtsamen und genussrei-
chen Aufenthalt im Wald mit allen Sinnen,
ist laut neuesten Erkenntnissen flur eine
Beruhigung des Nervensystems geeignet.
BarfuBlaufen veréndert die Gehirnstrukturen
ahnlich wie die Meditation.

Fiinf oder gar sieben Sinne?

Die klassische Lehre uber die Sinne
beinhaltet funf Sinne. Rudolf Steiner hat in
seinem Vortrag von 1916 ,Weltwesen und
Ichheit” sogar zwolf Sinne definiert. Er und
andere Mystiker berichten tber Eingebun-
gen und aukersinnliche Wahrnehmungen,
die ein tiefes Gefluihl von Wahrheit und Rich-
tigkeit hinterlassen.

Der sechste Sinn

Der Ausdruck ,sechster Sinn“ wird hau-
fig verwendet, wenn jemand etwas bemerkt,
ohne es (bewusst) mit den bekannten Sin-
nesorganen wahrzunehmen. Eine Art Vor-
ahnung, vor allem bei Gefahr, wie Wissen-
schaftler von der Washington University in
St. Louis (USA) mittels Magnetresonanz-
tomographie nachweisen konnten. Eine be-
stimmte Hirnregion, der anteriore cingulare
Cortex (ACC), stellt ein Frihwarnsystem dar,
das bei drohender Gefahr aktiv wird. Offen-
sichtlich empféngt diese im Frontallappen
liegende Hirnregion Umgebungssignale,
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»Ich gehore zu den ,sinnlichen” Menschen, die mit allen
Sinnen erfassen, verstehen, Informationen abspeichern.

die dann unverziglich auf potenzielle Ge-
fahren hin analysiert werden. Sollte eine
Situation als ,gefahrlich® interpretiert wer-
den, schlagt das ACC sofort Alarm, so dass
das Lebewesen die Moglichkeit hat, eine
Anderung seines momentanen Verhaltens
einzuleiten. Menschen, die auf diese Weise
rechtzeitig einer Gefahrensituation entron-
nen sind, fihren dies dann gerne auf ihren
,sechsten Sinn® zurtck.

Und was ist der siebte Sinn?

Beim Menschen ist dieser siebte Sinn die
Fahigkeit, etwas wahrzunehmen, zu spuren,
ohne es mit den bekannten Mdglichkeiten
wahrzunehmen. Beispielsweise spiirt man
den Blick eines anderen Menschen in sei-
nem Ricken, ohne diesen Menschen sehen
zu konnen. Oder das wohl bekannteste Bei-
spiel: Man spurt, dass gleich eine bekannte
Person anruft. Ob und welche elektromag-
netischen Wellen diese Information tbertra-
gen, ist noch nicht erforscht, und trotzdem
gibt es dieses Phanomen. Viele verstehen
unter dem siebten Sinn die
Intuition, manchmal im Sinne
von ,aulersinnlicher Wahr-
nehmung*® (Psi-Fahigkeiten,
Telepathie, Hellsehen, Prakog-
nition). Der siebte Sinn steht
auch fir die Fahigkeit, Signale
aus dem Unterbewusstsein
wahrzunehmen, zu erkennen,
zu deuten und auch danach zu
handeln. Umgangssprachlich
wird auch haufig der Begriff der
Intuition verwendet. <

Wir freuen uns,
lhnen in der Reihe
»Sinne“ jeweils

ein Sinnesorgan
vorstellen zu
dirfen. Lesen Sie
in den folgenden
Ausgaben unseres
Klosterl-Journals

Mein siebter Sinn ist flir mich oft der Kompass in meinem

Leben. Mein Wissen und meine Entscheidungen basieren
darauf. Nicht immer einfach zu verstehen, vor allem fur
Menschen, die diesen Sinn in der Kindheit mit der Phase
des magischen Denkens abgelegt haben, weil die kogniti-
ven Fahigkeiten gefordert waren, und die Wahrmehmung
Uber diesen Sinn oft als nicht richtig hingestellt wurde. Es
ist nie zu spét, dieses ,Geschenk’, das uns Menschen auch
mitgegeben wurde, wiederzubeleben.«

viel Wissenswertes
Uber jeweils ein
Sinnesorgan.
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