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Bereits die Indianer in Nordamerika und
die Naturvélker Russlands kannten das
auf der Nordhalbkugel weit verbreitete
Weidenréschen als Heilpflanze. Unsere
Vorfahren schrieben ihm eine blitzabwei-
sende Fahigkeit zu: An Maria Himmelfahrt
(15. August) kann man es auch in Krduterbu-
schen finden.

Das Weidenroschen aus der Familie
der Nachtkerzengewadachse ist mit mehr als
20 Arten in Europa vertreten. Es bevor-
zugt feuchte, lehmige und nahrhafte Boden
und wachst gut an Ufern, Boschungen, auf
Schutt und an Wegrandern — eine ausge-
zeichnete Pionierpflanze, die sich sowohl
mit ihren zahlreichen schotenahnlichen Sa-
men als auch durch Wurzelsprosse schnell
ausbreitet.

Die grolken rosa- bis purpurfarbenen BlU-
ten des schmalblattrigen Weidenroschens
sind als Bienenweide beliebt, schmecken
jedoch auch im Wildkrautersalat. Die jungen
Blatter sind reich an Vitamin C.

Als Heilpflanzen finden vor allem das
schmalblattrige Weidenroschen (Epilobium
angustifolium) und das kleinblitige Wei-
denrdschen (Epilobium parviflorum) Anwen-
dung.

Beide Arten enthalten Flavonoide, vor
allem Quercetin und Myricetin. Diese se-
kundéren Pflanzeninhaltsstoffe haben eine
entzindungshemmende Wirkung und sind
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Heilpflanze

auch die farbgebenden Pigmente der Bliuten.
Die reichlich vorhandenen Gerbstoffe des

Weidenréschens nehmen Einfluss auf die

Bildung von Testosteron, das Phytosterol -
Sitosterin® reguliert das hormonelle Gleich-
gewichtin der Prostata und vermindert so ei-
nen Gewebezuwachs. Daher wird das Wei-
denrdschen traditionell bei Beschwerden
durch eine gutartige Prostatavergrofkerung
angewendet. Als Tee oder in Fertigprapara-
ten vermag es die innere Spannung der Pro-
stata zu verringern und somit die typischen

Symptome wie das Geflihl der unvollstandig -

entleerten Blase und Schwierigkeiten beim
Ablassen des Urins zu reduzieren. Die kur-
mafkige Anwendung von Zubereitungen
des Weidenrdschens tiber mehrere Wochen
kann chronische Entzindungen der Prostata
lindern.

Steckbrief

ImhaltsstofPe:
Flawonside, Gevbstoble,
R-Sitestevol, Lectine,

n frischen Blattevu Vitamin C

Die Wurzelw enthalten Gevbstofle,
Pektin uma PHlamzenschleime

Wivkung:
entzindungshemmend,
oamtAematss, omtimikrobiell

Wird das Weidenroéschenin der Volksheil-
kunde vornehmlich als ,Mannerkraut® wahr-
genommen, kann es jedoch auch Frauen
mit chronischer Reizblase helfen.

Anwendung:
Zur Lindevung von ,Mannervleiden':

bel gutavtigev Prostato-
vevgvéBevung, chvonischer
Prostataentzindung, Beschwevden
beim Wassevlassen

Nebewwirkungen und
Wechselwivkungen:
keine

Eine Teezubereitung aus dem schmal-
blattrigen Weidenréschen hilft bei Magen-
und  Darmentzindungen und lindert
Schleimhautverletzungen im Mund.



