Wahrend der kalten Jahreszeit werden
wir ofters von unseren Kundlnnen gefragt:
Was hat es eigentlich mit diesen Seren
auf sich?, ,Brauche ich das?* oder ,Woflr
brauche ich es?“ Manchmal kommt auch die
Frage: ,Ich fihle mich nicht wohl in meiner
Haut, was fehlt ihr?“ Darauf mochten wir ant-
worten und hier ein paar Infos dazu geben:
Ampullenkuren

Seit langem gibt es zur tdglichen Pflege
ein Angebot von Intensivpraparaten. Zum
Beispiel die klassischen Ampullenkuren,
die vorzugsweise im Frihjahr und Herbst
empfohlen werden, wenn sich die Haut neu
einstellen muss und ein besonderes Pflege-
bediirfnis hat. Ampullenkuren gab und gibt
es fur verschiedene Hautbilder und Bedurf-
nisse, und sie werden circa einen Monat
verwendet.

Seren — ProblemlGser unserer Haut

Daneben hat sich ein breites Spektrum
von Seren bzw. Konzentraten etabliert. Die-
se sind leichter in der Handhabung und wer-
den Uber einen langeren Zeitraum taglich
angewendet. Seren werden als Problemlo-
ser der Haut bezeichnet. Wenn im Winter die
trockene Heizungsluft unsere Haut gerade-
zu aussaugt, hat sie ein extremes Beddrfnis
nach Feuchtigkeit. Hier ist ein Feuchtigkeits-
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serum meist hilfreicher als eine gehaltvolle
Creme. Das Problem kann aber auch eine
unreine Haut sein, eine mide Raucherhaut,
eine lipid-arme Haut oder eine Haut, die die
Spannkraft verliert und Faltchen bildet. Fur
alles gibt es hilfreiche Konzentrate.
»Zweimal driicken, schon wird’s gliicken®
Wie und wann werden sie verwendet?
Wahrend Ampullen meist zu brechen und fir
eine Anwendung sind, sind Seren in Spen-
der- oder Pipettenflaschchen abgefiillt und
leicht zu dosieren: ,Zweimal driicken, schon
wird’s glicken®, sagen wir als Richtlinie. Da
das Serum in der Tiefe wirkt, ist es wichtig,
dass es morgens und / oder abends auf die
gereinigte Haut aufgetragen und sanft ein-
gedriickt wird. Wegen seiner leichten Kon-
sistenz zieht es sofort ein und kann seine
Wirkung entfalten. Die passende Creme da-
riiber ist der Tageschutz oder die Nachtpfle-
ge, wie ein Deckel auf dem Topf oder ein
Winterméantelchen.
»Pflanzliche Juwelen“ von Darphin
Wahrend es fast von jeder Kosmetiklinie
entsprechende Ampullen oder Konzentrate
gibt, sind die Aroma-Essenzen von Darphin
etwas ganz besonderes. Wir nennen sie
unsere ,pflanzlichen Juwelen®. Sie werden
ausschlieBlich abends angewendet, gehen

auf das Hautbedtrfnis ein und haben zu-
satzlich eine entgiftende Wirkung. Das heift,
sie helfen mit, die Schlackenstoffe der Haut
Uber das Lymphsystem abzutransportieren.
Ausgesucht werden sie nicht nur dber ihre

Inhaltsstoffe, sondern Uber die Nase der
Kundin. Mit dem Schnuppern findet sie die
richtige Aroma-Essenz. Nur wenige Tropfen
werden mit den Fingerspitzen auf Gesicht,
Hals und Dekolleté verteilt. Die Reste auf
den Fingern werden mit drei tiefen Atem-
zligen eingeatmet, und sodann wird die Es-
senz von der Mitte des Gesichts nach auken
und entlang der Kopflymphbahn am Hals
nach unten in das Schllsselbeingriibchen
sanft gestrichen. Bedenken Sie, dass die
gtherischen Ole bereits nach 20 Minuten im
Blut nachweisbar sind, so verstehen Sie den
hohen Grad der Wirksamkeit. Gleichzeitig ist
es ein schones abendliches Pflegeritual, bei
dem Sie zu sich kommen und den Tag lang-
sam ausatmen. Nur wenn Sie das Beddrfnis
haben, legen Sie anschliekend noch einen
Hauch Nachtpflege dariber. Gerne zeigen
wir Ihnen die Anwendung auch vor Ort bei
uns.

Und dann: Viel Spak beim Pflegen lhrer
Haut!

Ihre Bernadette Zeise-Bauer
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