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Achillea Millefolium
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Fach-PTA fur Homoopathie und
Naturheilkunde

Die Schafgarbe ist eine liber weite Teile
der Erde verbreitete und sehr vielféltig ein-
setzbare Heilpflanze. Im Jahr 2004 wurde
sie zur ,Heilpflanze des Jahres“ gewahlt.

Sie gehort zu der Familie der Korbbliten-
gewdchse. ,Garbe", aus dem Altdeutschen,
bedeutet ,die Heilende® ,Achillea® stammt
vom griechischen Helden Achilles, der die
Pflanze zur Behandlung seiner Wunden ein-
gesetzt haben soll.

Arzneilich werden die getrockneten, bli-
henden Triebspitzen mit Blattern, Bliten und
Stéangeln verwendet. Zu deren Wirkstoffen
gehoren atherische Ole, Flavonoide, Bitter-
stoffe und Gerbstoffe, durch die die Schaf-
garbe bei zahlreichen Krankheits- und
Beschwerdebildern eingesetzt werden
kann, wie beispielsweise Appetitlosig-
keit, leichten krampfartigen Beschwer-
den im Magen-Darm-Bereich oder zur
Anregung des Gallenflusses.

Heilpflanze
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Die Bitterstoffe regen besonders die
Tatigkeit der Galle an, aber auch die von
Leber, Magen und Bauchspeicheldrise, so-
dass eine Schafgarbenzubereitung die Ver-
dauung férdert und durch die krampflosen-
de und entziindungshemmende Wirkung
des &therischen Ols Bauchschmerzen und
Blahungen positiv beeinflussen kann.

Durch Wasserdampfdestillation der Blu-
ten wird ein dunkelblaues &therisches Ol
gewonnen, das als stark entzindungshem-
mend gilt. Deshalb findet es Anwendung
bei Erkaltungen oder einer Grippe, wie auch
bei entziindlichen Haut- und Schleimhauter-
krankungen.

Dargereicht wird das Kraut als Tee, Tink-
tur, Umschlag oder auch als Badezusatz.

Fur die Herstellung eines Tees wird
das Kraut mit etwa 150 ml heikem Wasser
Ubergossen, 10 bis 15 Minuten lang ziehen
lassen. Diese Zubereitung kann auch auf
Schleimhaute oder Wunden getupft wer-
den. Bei Halsschmerzen kann mit dem Tee
mehrmals taglich gegurgelt werden. Gleich-
zeitig lassen sich aus dem Tee und dessen

feuchten Resten noch Kompressen
und heike \Q/ickel herstellen.
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Steckbrief

InhaltsstobPe:

Flawvonaide, Bitter- und
Gevbsteble, athevisches O),
Cumavive

Wivkung:

schleimlésend, verdaununmgs-
Povdevnd, wundheilend, ent-
kvampfend, omtibakteviell

Anwendung:

Duvrcheall,
Magenschleimhauntentzimdung,
Appetitlosigkeit, leichteve
Gallenveschwevden, Véllegetiihl,
Meunstruationsbeschwevden,
Wundbehandlung, Kopfschmerzen,
Schmerzen im kleinen Becken

Nebeuwirkungen:

Frauen i dev Schwangerschalt
und Allevgikey, die aunt Kovbbliter
veagievew, sollten auf Aie Verwen-
Aung von Schabgarbe verzichtew.



