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echs werden uns

dic jestellt. Ver-

, denn de 2teil unserer Kun-

dinnen befindet sich in dieser Phase und

es ist erstaunlich, was sich dabei alles ver-

andert. Betrachten wir den Korper aus kos-

metischer Sicht und beginnen wir mit den
Fuken.

Sie tragen uns jetzt schon etliche Jahr-
zehnte und spatestens mit dem Wechsel
werden uns Veranderungen bewusst, auch
wenn sie nicht unmittelbar etwas mit den
Wechseljahren zu tun haben. Wir orientie-
ren uns auf flachere Absétze um, wissen die
Bequemlichkeit eines Fulbetts zu schatzen
und haben oft Probleme mit Fukfehlstellun-
gen, wie Senk/Spreizful, Hallux valgus etc.
Gerne rollen sich Zehennagel und drlcken
in die Seiten, wachsen gar ins Nagelbett,
besonders wenn das Korpergewicht ste-
tig zunimmt. Dann ist eine professionelle
Fukpflege erforderlich, um die Fukgesund-
heit bestmaglich zu erhalten.

Bei der taglichen Korperpflege fallt auf,
dass die Korperhaut insgesamt deutlich
trockener wird, vielleicht sogar sprode und
rissig. Auch kleine Verletzungen nehmen
zu und heilen langsamer ab. Wenn es beim
morgendlichen Duschen schnell gehen soll,
sind Duschdle hilfreich. Bei guter Qualitat
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mit Wasser und hinterlassen ein angeneh-
mes, nicht fettiges Hautgefuhl. Zieht man
ein erfrischendes Duschgel vor oder nimmt
man ein entspannendes Wannenbad, sollte
man den Koérper auf jeden Fall danach ein-
cremen, je nach Bedarf mit einer Lotion oder
Korpercreme.

Viele Damen beklagen auch den Verlust
der Spannkraft, sei es an den Armen, den
Beinen oder auch am Hals. Da hilft neben
regelmakiger Gymnastik und sportlicher Ak-
tivitdt auch eine kréaftigende Korperpflege.
Wunder darf man aber keine erwarten und
auch haufiges ab- und zunehmen ist kont-
raproduktiv. Eine grofkere Herausforderung
sind Besenreiser, erweiterte oder geplatzte
Haargefake. Da sollte besser der Arzt oder
Venenspezialist aufgesucht werden.

Richten wir den Blick auf Finger- und
Zehenndgel. Wie die Haare sind sie Hautan-
hangsgebilde und ebenfalls vom Wechsel
betroffen. Nagel werden sprode, entwickeln
Rillen, reiken ein etc. Hier kann man mit spe-
ziellen Pflegeprodukten gut Abhilfe schaffen
und nattrlich bieten wir aus unserer Herstel-
lung in der Kldsterl-Apotheke hochwertige
pflanzliche Produkte zum Einnehmen an.
Unsere Kolleginnen beraten Sie gerne und
kompetent.
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die haus e mindestens so wichtic
ist, wie die Pflege im Kosmetikstudio. Ein
typisches Wechseljahres-Thema sind die
aufkommenden Pigmentstorungen im Ge-
sicht und auf den Handrlcken. Hier ist der
Lichtschutz das ganze Jahr uber besonders
wichtig. An den Handen kann man leichter
auf das Alter schlieken als Uber das Gesicht.
Neben der taglichen Pflege mit Lichtschutz
bieten sich auch immer wieder Kuren mit
pflanzlichen Konzentraten an, welche die
Flecken aufhellen.

Wir Fachkosmetikerinnen mochten Sie
ermutigen, sich mit den Verénderungen po-
sitiv auseinanderzusetzen und geben lhnen
bei auftauchenden Fragen gerne detaillierte
Antworten und Empfehlungen aus langjahri-
ger Erfahrung. Ein vernlnftiges Maf an Pfle-
ge tut dem ganzen Menschen und auch der
Seele gut.

Bernadette Zeise-Bauer
Klosterl Kosmetik
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