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Fach-PTA fur Homoopathie und
Naturheilkunde

Salvia officinalis gehért zu den Lippen-
bliitengewachsen und wird als Heil- und
Gewiirzpflanze seit der Antike verwen-
det. Der immergrine 20 bis 60 cm hohe
Halbstrauch, mit den blauvioletten BIU-
ten, ist urspringlich im Mittelmeerraum an
sonnigen, nahrstoffarmen und trockenen
Standorten beheimatet. M6nche brachten
die Pflanze im Mittelalter nach Deutschland
und inzwischen gedeiht sie auch in unseren
Breitengraden ganz hervorragend.

Der echte Salbei gehort zu den ,Kon-
taktduftern®: Bertihrt man seine graugrinen,
leicht filzigen Blatter, nimmt man sofort sein
herb-wurziges Aroma wahr.

Arzneilich wirksam sind genau diese
Blatter: Salviae folium.

Sie enthalten das &therische Ol, das
sich durch die Hauptkomponenten Thujon,
Campher und Cineol auszeichnet. Medizini-
sche Verwendung findet sowohl das durch
Destillation gewonnene reine &therische Ol
als auch die geschnittenen getrockneten
Blatter als Tee oder mit Alkohol angesetzt
als Tinktur.

Salbeiblatter entfalten ihre heilende und
desinfizierende Wirkung durch das Zusam-
menspiel der atherischen Ole, Gerb- und Bit-
terstoffe. Deshalb werden sie hauptsachlich
bei Entzindungen im Mund- und Rachen-
raum oder bei Halsschmerzen eingesetzt.

Heilpflanzen

Aber auch die schweihemmende Wirkung
des Salbeis ist nicht zu vernachlassigen.

Mehrere Studien bestétigten, dass die
Produktion des Schweilkes bis zu 52 %
reduziert werden kann. Eine Zweifach-
wirkung ist der SchlUssel dieses
Ergebnisses.

Die Wirkstoffe des echten
Salbeis vermindern einerseits
die Transpiration und re-
gulieren andererseits die
Warmesteuerung im Ge-
hirn. Salbei wirkt also direkt
auf die Schweikdrisen und
parallel auf deren Steuerungs-
zentrale. Bei Wechseljahresbe-
schwerden greift er direkt am Warme-
zentrum an und mindert die Anzahl und
Intensitat der Hitzewallungen und
Schweilkausbriiche. Auch Beglei-
terscheinungen wie Schlafstorun-
gen, Midigkeit und Energielosigkeit
werden gelindert.

Anwendung:
Halsschwerzew, Bntziandungen dev

Steckbrief

Imhaltsstofpe:
Salbevlatter enthalten
1-2,5 % athevisches O wmit
Aen Hauptkomponenten a- und

Mund- und Rachenschleimhaut,
Verdaungsheschwerden
(Dyspepsie), Bronchialkatavvhe,
Bauchschmevzen, Blahungen und

B-Thyjon, Campher und Cineol Durchiall, MagetbeschwerAen,

sowie Gevbstofle, Bittevstofle
uwnd Flawonoide.

Schwitzen in den Wechseliahven

Hinwels:
Wivkung: Nicht langer als § Wachew, wicht
amtipakteviell, krampflssend, n groReven Menwgen und wicht
blahungslindevnd, wilhvend dev Schwangerschalt

schweizhemmena und stillzeit anwenden!



