Sagepalme

Sabal serrulata

Antje Gorlach

Fach-PTA fur Homoopathie und
Naturheilkunde

Die S&gepalme ist eine im Siidosten der
USA beheimatete zwittrige Facherpalme,
die bis zu vier Meter grof? werden kann.
Man erkennt die Pflanze an ihrem kurzen
Stamm und ihren langlichen, facherdhn-
lichen Blattern mit spitzen Enden. Sie ge-
hort zur Familie der Palmengewaéchse.

Die Sagepalme waéchst fast ausschlief-
lich in den subtropischen Regionen Nord-
amerikas, z. B. in Florida. Dort ist sie oft in
grofken Kolonien anzutreffen. Deshalb ist die
Sdgepalme, neben einer hochstdmmigen
Verwandten, sogar im Staatswappen Flori-
das zu finden.

Schon die nordamerikanischen Urein-
wohner erkannten den Nutzen als Heil-
pflanze und behandelten damit méannliche
Patienten mit Beschwerden im Bereich der
ableitenden Harnwege.

Im Jahr 1890, fuihrten drei US-amerikani-
sche Homoopathen Arzneimittelpriifungen
mit Sabal-Frichten durch. Sie kamen zum
Ergebnis, dass sich mit dieser Droge Mikti-
onsbeschwerden, Restharnbildung und h&au-
figer Harndrang, bessern lieken. Doch erst
1986, fast hundert Jahre spéter, wurde in der
Bundesrepublik das erste phytotherapeuti-
sche Monopraparat aus Sabal-Friichten in
den Handel eingefthrt.
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Medizinisch verwendet
man die reifen, unvollstandig ge-
trockneten Samen. Die Beere enthalt
pflanzliche Hormone, die sogenann-
ten Phytosterole, welche eine hor-
mondhnliche Wirkung besitzen, aber
auch Flavonoide, Gerbstoffe und pflanzli-
che Ole. Diese Inhaltsstoffe der Sagepal-
menfrichte greifen in den Stoffwechsel der
Steroidhormone ein und hemmen somit die
Bildung von Dihydrotestosteron (DHT). Ein
erhohter Dihydrotestosteron-Spiegel kann
zu einer Prostatavergrokerung (benigne
Prostatahyperplasie) fihren. Dihydrotestos-
teron ist die biologisch wirksamste Form
des wichtigsten mannlichen Sexualhormons
Testosteron.

In diversen nationalen und internationa-
len Studien der letzten zehn Jahre, konnte
die Linderung der Symptome einer Prostata-
vergrokerung mit dem Sagepalmenextrakt
und die Verbesserung des Allgemeinbe-
findens der Prostata nachgewiesen wer-
den. Zu den Symptomen zahlen haufiger
Harndrang und ndachtlicher Harndrang, so-
wie Probleme bei der Blasenentleerung, wie
z.B. ein verzogerter Start, ein wiederholt un-
terbrochener Harnstrahl oder Nachtrdufeln.
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Sabal serrulata oder
Serenoa repens (loteinisch)

Steckbrief

Inhaltsstobee:
Phytostevole, Gevpstoble,
pflomzliche Ole, Flavonoide
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