
Klein & Fein

Klingende 
Medizin

Singen hält und macht gesund. Aber 

schon allein das Hören von Musik ist 

heilsam. So wird auch die Rolle, die 

Musik bei der Heilung von Krankheiten 

spielt, immer stärker gewürdigt und anerkannt. 

Übrigens, schon als Kind im Mutterleib können wir hören. Als 

Ergänzung für Ihre „musikalische Hausapotheke“ stellen wir 

Ihnen in dieser Ausgabe die neue CD des griechischen Ensemb-

les „Ex Silentio“ vor. 

„Mneme“ ist die zweite CD des Ensembles und eine faszinie-

rende Sammlung musikalischer Eindrücke aus dem Mittelal-

ter und der Renaissance. Das kleine, exquisite Label „Carpe 

Diem Records“ aus Berlin beschreibt diese CD als „historisch 

informierte Interpretation dieser alten musikalischen Quellen, 

gleichzeitig aber auch eine kreative und fantasievoll klingende 

Märchenlandschaft, die tief aus griechischer Mythologie und 

mediterraner Lebensart und Denkweise schöpft.“

Überzeugen Sie sich selbst und lassen 

Sie sich auf eine heilsame Reise mit 

dieser Musik einladen. (mw)

Soundbeispiele: 
http://www.carpediem-records.de

Save the date: Montag, 26. Oktober 2016

Darphin Special-Behandlungstag mit viel Genuss!

Kommen Sie in unsere Klösterl Kosmetik und gönnen Sie sich 

eine Schnupper-Gesichtsbehandlung. (sb)

Heilende 
Erden
Kühle Erde auf der Haut, was für eine 

erfrischende Vorstellung. Die Wir-

kung der Heilerde ist seit alter Zeit 

bekannt und wurden zur innerlichen 

und äußerlichen Anwendung schon 

von den berühmten Ärzten des Al-

tertums und Mittelalters empfohlen.

Heilend innerlich bei:

 � Magen-Darm-Beschwerden

 � zu viel Magensäurebildung

 � Durchfallerkrankungen

Laut Fachliteratur auch hilfreich bei:

 � Magenschleimhautentzündung, 

Reizdarm

 � Sodbrennen, saurem Aufstoßen

 � Blähungen und Völlegefühl
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