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Wer einmal eine Mariendistel gesehen
hat, vergisst sie ganz bestimmt nicht
wieder. Sie ist eine der grokten und
schonsten Disteln und mit dem charak-
teristischen, milchweiken Netzmuster
auf ihren grofken, glanzend grinen und
harten Blattern, absolut unverwechsel-
bar und auch nicht zu tbersehen.

Die Mariendistel zeigt eine starke
Persdnlichkeit und mit ihrer Unverwech-
selbarkeit eine Betonung der Individua-
litat.

Sie ist eine extrem wehrhafte Pflan-
ze und weifs sich mit ihren sehr schar-
fen, harten und langen Stacheln gut zu
schitzen und gegen schlechte Einflusse
abzugrenzen. Man pflanzte sie deshalb
gerne als eine dichte Reihe um Gemu-
segarten zum Schutz vor ungebetenen
Gasten. Sie zeigt noch eine Signatur:
Die verbliihten Rohrenbliten verkleben
zu einem kegelférmigen, regendichten
Strohdach als Schutz fur die heranrei-
fenden Frichte.
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Die ihn schadigenden Substanzen
werden abgebaut und zur Ausschei-
dung gebracht.

Wenn jemand unter einer emotiona-
len und psychischen Abwehrschwache
leidet, also den Emotionen, Angriffen
und Manipulationen seiner Mitmenschen
und Umwelt schutzlos ausgeliefert ist,
kann sich diese Schwache seiner Mars-
kraft in einer Stérung der Entgiftungs-
und Ausscheidungsfunktion der Leber,
oder in Verhaltensweisen Ubersteigerter
Aggressivitat eines Cholerikers zeigen.

Die Samen der Mariendistel, die als
Arzneimittel Verwendung finden, schit-
zen die Leber wie kein anderes vor
Giften und schadlichen Einfllissen. lhr
Hauptwirkstoff, das Silymarin, ist das
einzige Medikament, das rechtzeitig in
hoher Dosierung nach einer Knollenblat-
terpilz-Vergiftung verabreicht, sogar vor
dem sonst sicheren Tod durch Leberzer-
storung retten kann.

Die Mariendistelsamen wirken auf

Wir sehen in diese Pflanze das Thema Individualitat und persén-
licher Schutz einsigniert, was dem schwer bewaffneten Beschitzer
Mars entspricht.

Die Leber als wichtigstes Stoffwechselorgan ist, auf der korperli-
chen Ebene betrachtet, ein sehr wesentlicher Teil unserer Individu-
alitét. Die hier von der Nahrung zur Verfligung gestellten Bausteine
werden dem jeweiligen Korper entsprechend zusammengestellt
und aufgebaut.

zweifache Weise: Einerseits werden die Leberzellen so stabilisiert,
dass keine Gifte in ihr Inneres eindringen kdnnen, andererseits wird
die Regeneration und Neubildung von Leberzellen angeregt.

Neueren Studien zufolge hilft Silymarin auch bei Virusinfektionen
durch Hepatitis C, Herpes simplex, Grippeviren, HIV, bei Leberpara-
siten und bei verschiedenen Krebserkrankungen. Es verbessert zu-
dem das Ansprechverhalten auf die entsprechenden Medikamente
und deren Vertraglichkeit.



