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Ein perfektes Heilmittel sollte universell
und ohne Nebenwirkungen funktionieren,
Gesundheit und Frohsinn erhalten und le-
bensverlangernd wirken.

Seit der Antike heiBen derartige ,Wun-
dermittel® Panacea oder Panax, nach dem
griechischen Wort fur ,allheilend®. Panax
ginseng ist das bertihmteste ,Allheilmittel*
und ein Aphrodisiakum. Seine Wurzel kraf-
tigt den Korper und starkt die Lebensgeister.
In Korea nennt man ihn ,Wurzel des Lebens®.

Ginseng macht zwar nicht unsterblich,
aber er optimiert den Stoffwechsel, starkt
die Organe, verbessert Blut und Blutfluss,
Konzentration, Denkvermodgen, Reaktions-
fahigkeit, Leistung, Ausdauer, Regenerati-
on, Widerstandskraft, vermindert Stress und
Nervositat, wirkt hormonell ausgleichend,
verbessert die Spermienqualitat und das
Brustwachstum.

Er wird angewendet zur Starkung und
Kraftigung bei Mudigkeits- und Schwache-
gefihlen, Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit,  Antriebslosigkeit,
Uberforderung sowie zur Vorbeugung von
Alterungserscheinungen und Zivilisationser-
krankungen.

Nach der chinesischen Heilkunde hat
Ginseng die Kraft das im Menschen flieBen-
de Qi (Lebensenergie) aufzufillen. Je nach
Zubereitung starkt er dartber das Yang, so
dass er das Innere warmt.

Das in Asien seit vielen Jahrtausenden
beliebte Heilmittel stieB in der westlichen
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grund seinerfregulativen Wirkung oftmals
vollig gegéhéétzliche Eigenschaften nach-
gewiesen wurden. 9

Inzwischen weiB man, dass sich die
Ginsenosidg komplementar erganzen: Bei-
spielsweise erhoht ein Ginsenosid den
Blutdruck, stimuliert und fordert das Leis-
tungs- und Reaktionsvermogen; ein ande-
res wiederum senkt den Blutdruck, besanf-
tigt und hilft abzuschalten. Wesentlich ist
jedoch, dass die Regulation stets im Sinne
einer Normalisierung verlauft.

Seine Wirkung richtet sich dabei nicht
gegen bestimmte Krankheiten, sondern ist
eher unspezifisch. Ginseng ist ein ,Adapto-
gen’, er verbessert die Anpassungsfahigkeit
und starkt dadurch die Widerstandskraft ge-
gen belastende Einflusse, egal ob physika-
lischer, chemischer, biologischer (Strahlen,
Umweltgifte, Krankheitserreger) oder psy-
chischer Art.

Der ausgeglichene
Mensch spulrt daher keine akute Wirkung;
bei einsetzenden Stérungen ist er jedoch in
der Lage, diese viel besser und schneller zu
bewadltigen.

Ginseng bendtigt zur vollen Entfaltung
seiner Kraft ein paar Wochen Zeit, dafiir halt
seine Wirkung lange dber den Einnahme-
zeitraum hinaus an.
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Melv Hellpflamzen finden Sie aund:

Steckbrief

Inhaltsstofe:
Giuseunoside, athevisches O, Panax-
sduve, Aminosauven, Zuckey, Vitami-
we Bl und B2, Phosphov, Gevmanium,

Maguesium, Cholin

Wivkungen:

Su, leicht bitter; weutval bis
wawvm und tvockwend; towisievend,
immunmodulievend, adaptogen,
hovwmon- und vlutdvuckregulierend,
blutzuckersenkend, Lebensenevgie
(@t / Chi) vevmehvena

Anwendung:
Kovperliche und geistige Leistungs-
steigerumg, Altevsbeschwerden,
Hevz-kreislanb-Stavkung, Midigkeit,
Stvesssymptome, Konzentvations-
schwiche, Vevgesslichkeit, Abwelhr-
schwache, Allevgien, NotLallmittel
bel Schock oder kveislantkollaps

Nebeuwirkungen:

Bei Ubevdosierung BlutAvuck-
evhshung, Hevzklopfew, kop-
schwmevzen, Durchfall, Schlak-
stérumngen maglich

Gegenamzeigen:
Schwamgerschalt und stillzeit

Wechselwivkungen:
Blutgevinuungshemmer vom Cu-
wmavin-Typ, blutzuckevsenkende

Avzuneimittel

Natuvphilosophische Prinzipien/
kvalfte:
Evde + Feuer + Luft, ,Essenz dev
Evde”, Havmounisierumg von ,Himmel
umnd Evae"
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