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Bernadette Zeise-Bauer
Klösterl Kosmetik

Wenn es draußen feuchtkalt und nebelig 
ist und in den Räumen warme Heizungsluft 
die Haut austrocknet und unangenehme 
Spannungsgefühle erzeugt, dann, ja dann 
ist es höchste Zeit für eine Feuchtigkeits-
maske.

Masken können aber noch viel mehr, je 
nachdem, was das Gesicht gerade benötigt. 
Nimmt man sich abends oder am Wochen-
ende etwas mehr Zeit für sich selbst, ist es 
geraten, vor der Maske ein Gesichtspeeling 
zu verwenden, um die Haut gründlich zu rei-
nigen und Hautschüppchen zu entfernen. 
Die darau� olgende Maske kann so noch 
besser wirken. 

Reinigung und Feuchtigkeit
Ganz klassisch bietet sich in diesem Fall 

eine Reinigungsmaske an. Meist sind die-
se Masken auf der Basis von Tonerde, sie 
sind leicht aufzutragen und trocknen an. Sie 
entfernen kleine Mitesser und reinigen ins-
gesamt sehr gründlich. Nach ca. 10 Minuten 
werden sie lauwarm abgewaschen und hin-
terlassen ein zartes rosiges Hautbild. Reini-
gungsmasken sind ein Muss für die jugend-
liche Haut mit Problemen.

Winterzeit ist 
Maskenzeit

Adresse: Hotterstraße 15
 80331 München
 Marienplatz od.
 Sendlinger Tor
Telefon:  089/ 543432-50

Ihr Weg zu uns

Zu jeder Jahreszeit beliebt, aber ganz 
besonders im Winter, sind Feuchtigkeits-
masken. Sie füllen die Feuchtigkeitsdepots 
der Haut auf und sind für jede Haut geeig-
net. Sie haben eine cremige oder gelartige 
Konsistenz, sodass sie sich leicht auftragen 
lassen und schnell einziehen. Oft muss man 
sie nicht einmal mehr abnehmen, weil die 
Haut alles aufgesogen hat.

Vitalität für die Haut
Immer beliebter werden auch Vitalmas-

ken. Sie gehören zu den schnellen Schön-
machern, entweder morgens nach einer 
kurzen Nacht oder abends vor einem Event. 
Hier geht der Trend momentan zu getränk-
ten Vliesmasken. Sie werden aufgelegt, 
nach 10-15 Minuten wieder abgenommen, 
der Rest einmassiert – fertig.

Reiche Wirksto� komplexe
Das Nonplusultra aber für ein länger jung 

gebliebenes Gesicht ist, Sie ahnen es: die 
Anti-Age-Maske. Sie enthält die stärksten 
Wirksto� komplexe und nährt intensiv. Ihre 
cremige Konsistenz erleichtert das Auftra-
gen und das feuchte Abnehmen der Maske 
nach der Einwirkzeit.

Schön im Schlaf?
Gelegentlich werden auch sogenannte 

Schlafmasken angeboten. Das sind Masken, 
die über Nacht auf der Haut bleiben. In der 
Regel aber sollen Masken nicht über Nacht 
angewendet und als Creme-Ersatz gesehen 
werden. Die lange Einwirkdauer hat auch 
keinen zusätzlichen Nutzen, weil die Wirk-
sto� e innerhalb von 15 Minuten bereits in 
den tieferen Schichten angekommen sind 
und dort ihre Arbeit tun.

Individuelle Pfl ege 
Last but not least: Bei uns in der Kosme-

tikbehandlung verwenden wir vorzugsweise 
Spezialmasken entsprechend dem Hautbe-
dürfnis. Diese werden oft direkt aus mehre-
ren Komponenten gemischt und sind in der 
Wirkung deutlich stärker. Das sieht man der 
Haut dann auch an.

Für welche Variante entscheiden Sie 
sich?

Mehr Schönheitstipps unter: 
www.kloesterl-apotheke.de/kosmetik

Mehr Schönheitstipps unter: 
www.kloesterl-apotheke.de/kosmetik

�

10


