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Fach-PTA fur Homoopathie und
Naturheilkunde

Die Rose gilt als eine der schonsten Blu-
men weltweit und ist als Botschafterin der
Liebe bekannt. Schon im alten Rom hat
man den Duft der Rose geliebt. Man gab
die Bliitenblatter ins Badewasser oder fiill-
te Kissen mit den duftenden Blattern.

Die Rose ist das Symbol der Liebe und
wird der Gottin Venus zugeordnet. Venus
ist die Gottin der vollendeten Schonheit,
der Liebe sowie der Fruchtbarkeit. Sie ist
die schonste Gottin, so wie die Rose die
schonste der Blumen ist.

Seit den Anfangen der
tung im 18. Jahrhundert sind weltweit tber
30.000 Rosensorten entstanden. Die Rose
bildet eine eigene Pflanzengattung. Interes-
sant ist, dass sich der Name der Pflanzenfa-

Rosenziich-

milie — Rosengewachse oder auch Rosace-
ae — direkt vom Namen der Rose ableitet.

Einige Rosensorten haben sich auch als
Heilpflanze bewahrt.

Die Rose findet Anwendung innerhalb
der Phytotherapie, Aromatherapie und auch
Homdoopathie. Es gibt eine Vielzahl von Ein-
satzmoglichkeiten fur verschiedene korper-
liche und seelische Beschwerden. So wurde
zum Beispiel die Damaszener Rose als Heil-
pflanze des Jahres 2013 ernannt.

Entscheidend fur die Verwendung der
Rose zu Heilzwecken sind ihre wertvollen
Inhalts- bzw. Wirkstoffe. lhre Bliten sind

Heilpflanze

Steckb.i:’ief

WivkstofPe:
Gevbstoble, dthevisches Ol

gl
Wivkung:
entzindungshemmend, adstvingie-
vend, wundhellend, omtibakteviell,
antivival, blutstillena

Anwendung:
Evkaltungskvamkheiten, als kosme-
tHkum, Aromathevapie

reich an wichtigen Gerbstoffen. Sie ent-
halten neben atherischen Olen auch
Vitamin A und C.

So sind zum Beispiel die zarten ‘
Bliten der Heckenrose (,Rosa 4
Canina“), auch Hundsrose ge-
nannt, aufgrund ihres Gerbstoffge-
haltes hilfreich bei Durchfall, aukerlich bei
schlecht heilenden Wunden sowie zum Gur-
geln, Spulen und Waschen bei Haut- und
Schleimhautentztindungen.

Die dufkerst Vitamin-C-reiche Hagebutte,
die Frucht der Rose, wird bei Erkaltungs-
krankheiten als Tee eingesetzt. Ein Tee aus
den Hagebuttenkernen verschafft Linderung

bei Harnwegserkrankungen und rheumati-
schen Beschwerden.

Aus den Blitenblattern wird das Ro-
sendl gewonnen, welches in verschiedenen
kosmetischen Zubereitungen als Duftstoff
Verwendung findet. Das echte &therische
Rosendl ist sehr teuer, was mit seiner auf-
wendigen Herstellung zusammenhangt: Fir
einen Milliliter Rosendl werden drei bis funf
Kilogramm Rosenblitenblatter benotigt.



