
Zusammenhänge zwischen 
Zahnstörfeldern und Erkran-
kung 

Die Meridiane, bekannt aus der Aku-
punktur, sind die bekanntesten systemi-
schen Verbindungen zwischen einem lo-
kalen Zahnstörfeld im Kieferbereich und 
einem Organ. Bereits vor 4000 Jahren 
haben die Chinesen die nicht sichtbaren 
Leitungsbahnen dieses Informationsfl us-
ses als Meridiane defi niert. Alle diese 
Meridiane haben ihre Entsprechungen 
in bestimmten Organen und Organgrup-
pen. So haben z.B. die Schneidezähne 
eine Beziehung zu Niere und Blase über 
den Nieren-Blasen-Meridian und zum 
Urogenital-Bereich über das sogenann-
te Konzeptionsgefäß. Leidet also ein 
Patient an unerklärlichen und chronisch- 
rezidivierenden Entzündungen von 
Nieren und Blase, sollten tote Zähne 
im Schneidezahnbereich als mögliche 
chronische Belastungsfaktoren in Be-
tracht gezogen werden. Die häufi gsten 
Meridianbezüge zwischen Zähnen und 
Organen zeigt die abgebildete Grafi k.

In dem Buch „Zähne und Spagyrik“ 
wird nicht nur der Zusammenhang zwi-
schen Zähnen und Meridianen herge-
stellt, sondern auch zu den Elementen 
und den dementsprechenden Heilpfl an-
zen. Zudem steht jeder einzelne Zahn in 
direkter Verbindung zu den einzelnen 
Wirbeln der Wirbelsäule.

Über die geheimnisvolle Rolle der 
Zähne für das Wohlbefi nden des Men-
schen schreiben auch Tilmann Fritsch 
und Anna Cavelius in ihrem Buch „Der 
Mund als Ort der Heilung“ (erschienen 
Ende Oktober 2016 im Irisiana Verlag).

Also, bei allen Beschwerden: den-
ken Sie an den Zusammenhang mit 
Ihren Zähnen. Und was Ihre Seele aus-
drücken will, bleibt Ihnen unbenommen 
anzuschauen und ihr zu lauschen. Wir 
sind „ganze“ Menschen, die „ganz“ an-
geschaut werden und nicht technisch in 
Einzelteile zerlegt werden wollen. Wenn 
wir ganzheitlich gesehen und behandelt 
werden, kann auch unser Körper, Geist 
und die Seele wieder lächeln.
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Bitte lächeln?
Indikatoren für 
körperliche Störfelder 

Autorin

Sabine Birk
Psychotherapie (nach dem Heilpraktiker-

gesetz), Coaching und Yoga

„Die ganzheitliche Sichtweise der Zahnheil-

kunde ist so faszinierend wie vielfältig. Ich 

freue mich sehr, dass es inzwischen wissen-

schaftliche Erklärungen für das Wissen um 

die Zusammenhänge im Körper gibt. Auf das 

Wissen, was seit Jahrtausenden bekannt ist, 

jedoch in unserer Einzelsicht auf Einzel-

beschwerden verloren gegangen zu sein 

schien. Es ist wieder da und viele Menschen 

erklären es denen, die Beweise brauchen. 

Danke.“

„Ein Tag ohne Lächeln ist ein verlorener 
Tag“. Strahlend lächeln kannst Du nur, 
wenn Du weiße, saubere Zähne hast? 
Bleechen ist in. Strahlend weiß ist gesund? 
Das vermittelt einem oft die Werbung. Bei 
Zähnen geht es jedoch nicht unbedingt 
nur um Schönheit, sondern vielmehr um 
Gesundheit. Oft leiden wir unter zahlrei-
chen Beschwerden wie Schnupfen, Husten, 
Kopfschmerzen oder Migräne, Abgeschla-
genheit und Depressionen. Meist kommen 
wir sehr spät auf die Idee, dass dies auch 
an den Zähnen liegen könnte. Amalgamfül-
lungen, die ihre Schadsto� e ins Zahnfl eisch 
übertragen haben, tote Zähne, die den 
Energiefl uss im Gaumen und Körper stören 

„Zahngesundheit hat 
Einfl uss auf den Körper.“

Interview mit Corinna Stengl, selbständige 
Heilpraktikerin und Angestellte als Zahn-
medizinische-Propyhlaxe-Assistentin in 
ganz heitlicher Zahnarztpraxis. 

„Er hat gar nicht gebohrt“. Dieser Satz fasst 
die letzten Jahrzehnte und teilweise auch 
noch die heutige Sichtweise der Zahnge-
sundheit zusammen. Es geht vielfach um 
mechanische Wiederherstellung unserer 
Kauwerkzeuge und viel um Optik. Was funk-
tioniert an dieser Sichtweise nicht?
Natürlich ist es toll, wenn der Zahnarzt nicht 

bohren musste. In den vergangenen Jahr-

zehnten konnte tatsächlich ein Rückgang 

der Karies festgestellt werden. Allerdings 

ist die Kariesbehandlung nicht das einzige 

Aufgabengebiet eines Zahnarztes, vor al-

lem nicht eines ganzheitlichen Zahnarztes. 

So wird es immer häufi ger, dass Patienten 

nicht nur zum Zahnarzt kommen, weil sie 

Zahnschmerzen haben, sondern wegen 

sämtlicher anderer Symptome wie Kopf-

schmerzen, Rücken- und Nackenschmer-

zen, Schwindel, Ohrgeräusche und vielem 

mehr. 

Welche Gefahren sehen Sie in der klassi-
schen Zahnmedizin gegenüber der ganz-
heitlichen?
Zuerst sei hervorzuheben, dass die „klassi-

sche Zahnmedizin“ in den letzten Jahrzehn-

ten tatsächlich enorme Fortschritte gemacht 

hat, um die wir auch sehr dankbar sind. Man 

denke nur an die starke Förderung der Pro-

phylaxe, Au� lärung der Patienten über Ka-

riesentstehung und dessen Folgen oder an 

die Möglichkeit substanzschonende Füllun-

gen mit Hilfe modernster Adhäsivtechniken 

zu machen. 

Gefahren sehe ich dann, wenn der Zahner-

halt zu weit geht und auf Biegen und Bre-

chen versucht wird, Zähne zu erhalten, die 

krank sind.

Bei der Behandlung der Parodontitis bei-

spielsweise konzentriert sich die „klassi-

sche Zahnmedizin“ hauptsächlich auf die 

Eliminierung der Bakterien und die Verbes-

serung der Mundhygiene. Das ist alles in 

jedem Fall richtig, wenn es individuell ange-

passt wird. Die ganzheitliche Zahnmedizin 

aber geht einen Schritt weiter, betrachtet 

auch das Immunsystem des jeweiligen Pa-

tienten und versucht es mit verschiedenen 

Mitteln zu stärken. Dazu gehören zum Bei-

spiel eine Optimierung der Mineralsto� - und 

Vitaminversorgung genauso wie das Auslei-

ten vorhandener Schwermetalle, individuel-

le Ernährungslenkung und Darmsanierung.

Was würden Sie jemandem sagen, der den 
Zusammenhang zwischen Zähnen und Or-
ganen und Meridianen für Humbug erklärt?
Die Tatsache, dass Erkrankungen der Zäh-

ne und des Zahnhalteapparates Einfl uss auf 

den Körper haben, ist medizinisch erklärbar. 

Nehmen wir beispielsweise wieder die Paro-

dontitis: Es ist völlig nachvollziehbar, dass 

bestimmte Bakterien, die sich in einer ent-

zündeten Zahnfl eischtasche befi nden, im-

mer Gefahr laufen, zum Herzen verschleppt 

zu werden und dort zu einer Entzündung 

führen können. Weshalb sonst müssen Pa-

tienten mit Herzklappenfehler vor einer pro-

fessionellen Zahnreinigung prophylaktisch 

2 Gramm Amoxicillin nehmen um einer Ent-

zündung am Herzen vorzubeugen?

Desweitern ist es nachgewiesen, dass bei 

wurzelbehandelten Zähnen Fäulnisbak-

terien aktiv sind, die hochtoxische Sto� -

wechselprodukte bilden, die über den Kie-

ferknochen in den Blutkreislauf gelangen 

und somit Schäden an sämtlichen Organen 

verursachen können. Die Erfahrung mit der 

Meridianzuordnung zeigt, dass häufi g Orga-

ne betro� en sind auf dessen Meridian der 

entsprechende Zahn liegt.

Welches sind die Hauptkrankheitsfaktoren, 
die ihre Ursache im Mund der Menschen 
haben?
Zu den Hauptkrankheitsfaktoren zählen 

sicherlich Zahnherde, egal ob hervorgeru-

fen durch wurzelbehandelte Zähne oder 

Entzündungen des Kieferknochens, über-

stopfte Wurzelfüllungen, Metallreste im Kie-

ferknochen und vieles mehr. Ein weiterer 

wichtiger Faktor ist aber sicherlich die Pa-

rodontitis sowie Fehlstellungen des Kiefer-

gelenks.

Welchen Tipp können Sie unseren Lesern 
geben, auf was sie vor allem achten sollen, 
wenn es um ihre Zahngesundheit geht?
Natürlich ist eine gute Mundhygiene sowie 

ein gesunder Lebensstil das erste und wich-

tigste Mittel zur (Zahn)-Gesundheit. Um aber 

herauszufi nden, was jeder individuell tun 

kann, ist eine gute fachliche Beratung und 

Untersuchung unumgänglich.

Frau Stengl, wir danken Ihnen für das Ge-
spräch. (sb)

oder auch unbehandelte Zahnwurzelprob-
leme, die sich z.B. aufs Herz schlagen, sind 
manchmal der Grund für unser Leiden. Auch 
Entzündungen der Nasennebenhöhlen, Tin-
nitus, Gelenkschwellungen oder Rheuma 
haben oft ihren Ursprung in den Mündern 
der Patienten. Manchmal liegt die Ursache 
schon einige Jahre zurück, manchmal gerät 
der Zusammenhang mit unseren Zähnen 
nicht in unsere Aufmerksamkeit, weil wir 
es als Lapalie abtun. So kann eine minimal 
zu hohe Zahnkrone bereits chronische Rü-
cken- oder Nackenschmerzen verursachen.

Der Blick in den Mund lohnt sich auf je-
den Fall, um Störfelder zu eruieren und zu 
behandeln.

Was sind Störfelder? 

Störfelder sind grundsätzlich nicht integ-
rierbare Bestandteile des Organismus und 
stören langfristig die Innere Ordnung und 
Selbstorganisation des Menschen. Zahn-
störfelder beinhalten immer eine Wirkung 
auf andere Organe und Organsysteme: Im-
munsystem, vegetatives Steuerungssystem, 
Grundsystem und Nervensystem.

Zahnstörfelder wirken über drei 
Bereiche: 

1. Infektiöser Bereich 
Zum Beispiel können sich in der Zahn-

fl eischtasche eines nicht gesunden Zahnes 
Bakterien ansiedeln, die giftige Sto� wech-
selprodukte in den Körper abgeben. Sie 
können sich auch selbst über die Blut- und 
Lymphbahnen des Körpers in andere Orga-
ne verbreiten. 

2. Toxischer Bereich 
Wenn beispielsweise ein Zahn abge-

storben ist, wird in der Regel vom Zahnarzt 
der Nerv entfernt und durch eine Wurzelfül-
lung ersetzt. Als mechanisches Kauwerk-
zeug kann der Zahn erhalten werden, aber 
gleichzeitig werden durch ihn in unter-
schiedlichem Ausmaß Gifte an den Körper 
abgegeben, die z.B. wichtige Enzyme hem-
men können.
3. Energetischer Bereich 

Der menschliche Organismus besteht 
nicht nur aus sto�  ichen Anteilen. Er ist ein 
informationsgesteuertes Reizverarbeitungs-
system. Der gut funktionierende Zustand, 
den wir Gesundheit und Leistungsfähigkeit 
nennen, kann nur aufrecht erhalten bleiben, 
wenn der Informationsfl uss innerhalb die-
ser Steuerungsprozesse ungehindert und 
reibungslos ablaufen kann. Dieser Informa-
tionsfl uss, der die einzelnen Körperregio-
nen, Organe, Gewebestrukturen und alle 
Zellen untereinander verbindet, ist ein nicht 
sichtbarer und auch materiell nicht fassbarer 
Bereich unseres Lebens.
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„An jedem Zahn hängt

immer ein ganzer Mensch.“
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