
Klein & Fein

bekommt das Bewusstsein die Möglichkeit 
sich zur linken und rechten Hirnhemisphäre 
auszudehnen, was uns zu einer ganzheitlichen 
Sicht der Dinge befähigt. Sind die Hirnhälf-
ten ausbalanciert, entsteht ein wunderbares 
Zusammenspiel aus Kreativität und Logik. Das 
Gehirn erreicht mühelos den Theta-Zustand, 
den Zustand, den wir auch in der Meditation 
kennen. Auch unser Körper vollzieht einen 
Wandel und profi tiert in vielerlei Hinsicht:

 � Lösung akuter und chronischer Verspan-
nungen durch die Entlastung des ganzen 
Körpers

 � Heilungsfördernd bei Hauterkrankungen 
wie z.B. Neurodermitis

 � Senkung von hohem Blutdruck durch 
Verlangsamung der Pulsfrequenz

 � Steigerung der Immunfunktion

 � Linderung von rheumatischen Beschwer-
den

 � Positive Wirkung auf das Hormonsystem

 � Gewebsentwässerung durch die Entgif-
tung über die Haut

 � Reduzierung stressbezogener Biochemika-
lien wie z.B. Kortisol

 � Positive Wirkung bei psychovegetativen 
Erschöpfungszuständen

(mw)

Apothekerlatein

Rezeptur-
Verordnung
Neben Fertigarzneimitteln kann ein Arzt auch individuelle Arzneimittel 
in Form von Rezepturen für Patienten verordnen. Hierfür vermerkt der 
Arzt genau die Vorschrift auf dem Rezept, nach der die pharmazeu-
tisch-technische Assistentin (PTA) bzw. der Apotheker die 
maßgeschneiderte Arznei herstellen soll. Auch wenn die 
Kürzel kryptisch anmuten, hat alles seine Bedeutung.

Wir empfehlen, Rezepte möglichst schon in der Praxis 
durchzulesen: Was wurde verordnet? Entsprechen Inhalts-
sto� e, Dosierung und Menge der mit dem Arzt abgespro-
chenen Therapie? Hat der Arzt das Rezept durch seine 
Unterschrift autorisiert?

So können eventuelle Fragen schnell in der Praxis schon geklärt wer-
den. Die Apotheke kann dann direkt mit der Herstellung des Arzneimit-
tels beginnen und die Bestellung zügig bearbeiten und fertigstellen. So 
erhalten Sie auf schnellstem Wege Ihr maßgeschneidertes Arzneimittel! 
(mk)

Schwerelos
Samtweiche Haut, getragen von der Schwerelosig-
keit, befreit von allen Lasten und Reizen des Alltags, 
wohlig warm geborgen wie im Mutterleib…Floating! In 
einer nahezu gesättigten Lösung aus Salz und Wasser, 
ideal temperiert, so dass der Körper keine Energie 
aufwenden muss, um die Temperatur auszugleichen, 

lat. Recipe = Nimm! Wirksto�  mit Dosierung

Füllsto�  mit o� ener Mengenangabe 
(lat. quantum satis = soviel wie nötig)

lat. misce ut fiat capsulae = Mische, dass es Kapseln werden 
(Mischen im Sinn von Anfertigen) 

Anweisung zur Verarbeitung und zur Herstellungsmenge
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