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Jeder kennt sie und hat schon mal die Er-
fahrung gemacht, welche Eigenart dieses
sehr wehrhafte, aber doch recht zart er-
scheinende Kraut hat: bereits bei der ge-
ringsten Beruhrung brennt es heftig auf der
Haut und man wird schlagartig aus einem
vielleicht gerade etwas vertrdumten Dahin-
wandeln in die Realitat zurtickgeholt. Pl6tz-
lich ist man hellwach und geistesgegen-
wartig wie ein allzeit bereiter Krieger, dem
jemand bedrohlich nahe kommt!

Diese Pflanze tragt tatsachlich in ihrem
gesamten Wesen deutlich die Signatur des
eisenbewehrten und Uberaus temperament-
vollen, feurigen Kriegers. Paracelsus mein-
te dazu: ,Wer die Brennnessel kennt, der
kennt den Mars und wer den Mars kennt,
der kennt das Eisen.” Ausdrucksformen mar-

Brennnessel .

Steckbrief

Imhaltsstofle:
Chlovophyll, Minevalstofe, Flavonside, Ei-
sew, Vitawmine, Phytohormone (Sitosterin), in
Aen Brewnhaawven Histamin, Ameisensauve

Wiv\chv\sz
havutreibend, entzindungshemmend,
vitalisievena

Anwendung:
Ausleitung und Entgiftung dbev die Nieve,
Stoflwechselerkrankungen wie Rheuma,
Gicht, Allevgien, nesselsuchtavtigen Haut-
kvamkheiten, Durchspilumgsthevapie vel
entzindlichen Evkvankungen dev Havnwe-
9e, Nievengvief, Blutavmut, Evschopfungs-
zustande, Frihjahvsmidigkeit, Wuvzel vei
Prostataademom

Nebeuwirkungen:
keine
Gegenanzeigen:
Odeme inbolge eingeschvankter
Hevz- oder Nievewtatigkeit

Netuvphilosophische Prinzipien/Kvabte:
Maws, Feuer

Stacheln, ware sie schon langst ausgerottet
worden, so vielseitig sind ihre Tugenden!®

Sie ist blutbildend,
sernd, vitalisierend und sehr nahrhaft. Sie
enthalt viel Chlorophyll, Eiweik, gut resor-
bierbares Eisen, Vitamine und Mineralien,
warmt und tonisiert mit ihnrem feurig-aktivie-
renden Wesen und reinigt das Blut durch
ihre harntreibende Wirkung.

lhre Eigenschaften sind sehr hilfreich bei
Rheuma, Gicht, Allergien, Hautunreinheiten,
Harnwegsentztindung, Diabetes, Ermidung
und Erschopfung. Ihre Samen kréftigen nicht
nur alternde Manner, sind immunstarkend
und milchbildend. Die Wurzel hilft gegen

stoffwechselverbes-

Haarausfall und Prostatabeschwerden.
Auf seelischer Ebene beseitigt sie Hin-
dernisse, damit sich neue Aktivitat entfalten

sischer Krafte in der Natur sind z. B. spitze Stacheln, gezackte Blatter,
scharfe Séfte, blut- oder feuerrote Farben, leicht entziindliche Ole,
explodierende Friichte, ein starkes Fortpflanzungsbestreben oder
ein besonderer Bezug zu Eisen.

Die Brennnessel enthalt in ihnren Brennhaaren, die sich bei Beruh-
rung wie scharfe Spritzenkanulen in die Haut bohren, einen ziemlich
tierischen Cocktail aus Schlangen-, Bienen- und Ameisengift ahnli-
chen Substanzen und Histamin, was zu den bekannten Reaktionen
wie Rotung, Schmerz, Blaschenbildung, Jucken und Sensibilitats-
stérung fuhrt.

Krauterpfarrer Kiinzle sagte einst: ,Hatte die Brennnessel keine
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kann, sie entfernt das Alte, Verbrauchte und schafft Raum fiir Neues.
Choleriker sollten sie vielleicht etwas vorsichtig verwenden.

Eine etwas drastische aber sehr wirksame Methode bei rheuma-
tisch-schmerzhaften Gelenken ist das Peitschen mit frischen Brenn-
nesseln, da dies die Durchblutung verstarkt und zu einer intensiven
Ausleitung von abgelagerten Stoffwechselschlacken flhrt.

Ihre langfaserigen Stangel waren friiher ein wichtiger Rohstoff
fur die Textilherstellung. Auch jeder Gartner schétzt ihre bodenver-
bessernden und ertragssteigernden Qualitaten und einige seltene
Schmetterlingsarten erndghren ihren Nachwuchs ausschlieflich von
ihr.



