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Wahre Schönheit 
kommt von innen

Als Pionierin mit Weitblick ist Gertraud Gruber schon seit 60 Jahren bekannt. Seit 1955 
steht Gertraud Gruber für klassische Schönheitspfl ege mit natürlichem Anspruch. 

Ihre Einstellung zum Thema „Schönheit“ ist von Anfang an ganzheitlich und sehr 
klar: Wahre Schönheit kommt von innen. Damit hebt sie sich deutlich von der 
Glamour-Branche ab, die ihr Heil im Außen sucht und Schönheit von Schminken 
und Pfl egeprodukten abhängig macht. 

Deswegen ist es auch kein Wunder, dass Gertraud Gruber auf eine ausgegliche-
ne Lebensweise setzt, Yoga und Heilgymnastik in ihrem Programm eine wesentliche 
Rolle spielen und alles, was den Menschen in seine Mitte zurückführt. Das ist auch der 
Grund, dass ihre Linie gut zur Klösterl-Apotheke passt, die einen ähnlichen Leitsatz 

deklariert: Nicht der schnelle Verkauf von Produkten zählt, sondern den Menschen 
ganzheitlich zu betrachten und ihm helfen, sich wieder zu zentrieren. Die Klösterl Kosme-

tik hat nicht umsonst von Anfang die Gertraud Gruber Kosmetik im Sortiment. Sowohl ihre 
speziellen Behandlungsmethoden als auch hochwertigen Präparate erreichen eine hohe 
Wirksamkeit und Wohlgefühl auch bei den Klösterl-Kunden.

Die heute 95-jährige Grand-Dame der ganzheitlichen Kosmetik bezog von Anfang an 
neben Gesicht und Körper auch das Wohlbefi nden von Geist und Seele in ihre Behandlun-
gen ein. 1921 in München geboren, will Gertraud Gruber ursprünglich Tänzerin werden. Doch 
der Krieg unterbricht ihre Elfenjahre an der berühmten Schule von Isadora Duncan. Gertraud 
Gruber lässt sich zur Heilgymnastin ausbilden und spezialisiert sich auf die Behandlung der 
Gesichtsmuskulatur nach Nervenverletzungen.

Nach Kriegsende absolviert sie die Münchner Kosmetikschule von Friedl Groh, heiratet 
und lässt sich 1949 als Kosmetikerin in Rottach-Egern nieder. Zu ihren ersten Kundinnen fährt 
Gertraud Gruber mit dem Fahrrad und hat bereits im eigenen Labor hergestellte Cremes 
dabei, mit denen sie ihre Behandlungen durchführt.

Das ist nur der Anfang. Ab 1955 baut sie zusammen mit ihrem Mann Europas erste Schön-
heitsfarm auf und löst einen bis heute ungebrochenen Trend aus. Neben den vielen „Gästin-
nen“, die gepfl egt werden, erlernen Generationen von jungen Kosmetikerinnen ihr System 
und tragen es in die Welt hinaus.

Gertraud Gruber gehört auf jeden Fall zu den besonderen Menschen dieses Planeten. 
Für ihr Wirken und Sein sind wir als Klösterl-Apotheke mit unserer Klösterl Kosmetik sehr 
dankbar. (sb)

„Wir glauben, dass Schönheit – ebenso wie Gesundheit – aus Harmonie 
entsteht, dem Gleichklang von Körper, Geist und Seele.“

GERTRAUD GRUBER
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